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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда для обучающихся,  

проходящих производственную практику 

 

 

1. Общие требования охраны труда 

 

1.1. Настоящая инструкция определяет требования охраны труда  обучающихся   

ГАПОУ СО «Каменск-Уральский радиотехнический техникум»   в период 

прохождения производственной практики на предприятиях / в организациях 

города, района, региона. 

1.2. Инструкция  составлена в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный закон  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 августа 2022 года № 762 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

   Приказ  Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерствапросвещения Российской Федерации от 05 

августа 2020 года № 885/390 «О практической подготовке обучающихся»; 

 Трудовой кодекс Российской Федерации. 

1.3. Обучающиеся, проходящие практику (далее обучающиеся), допускаются к 



выполнению работ только при наличии соответствующих документов для 

прохождения практики (приказ по техникуму, рабочая программа практики, 

медицинской справки, наличие профилактических прививок и т. д.), 

прохождения вводного инструктажа по охране труда, инструктажа по охране 

труда на рабочем месте. 

1.4. Каждый инструктаж обучающихся, выходящих на производственную 

практику, должен заканчиваться обязательной проверкой его усвоения. 

Первичный инструктаж проводится руководителями практики, последующие - 

руководителями практики по месту ее прохождения. 

1.5. Проведение всех видов инструктажей должно регистрироваться в   

журналах регистрации инструктажей с обязательными подписями получившего 

и проводившего инструктаж. 

1.6. Каждому обучающемуся, выходящему на производственную практику, 

необходимо:   

 знать номера телефонов для вызова экстренных служб 

(пожарноспасательной службы, скорой медицинской помощи, аварийной 

службы газового хозяйства и т.д.) и срочного информирования 

непосредственного и вышестоящих руководителей практики;  

 знать место хранения аптечки первой помощи; 

 уметь оказать первую помощь; 

 уметь правильно действовать при возникновении пожара; 

 изучить планы эвакуации и расположение эвакуационных выходов. 

1.7. Обучающемуся, проходящему производственную практику, следует:  

оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор в гардеробной или 

иных местах, предназначенных для хранения верхней одежды; 

иметь опрятный вид в соответствии с требованиями делового этикета, 

носить спецодежду, в зависимости от вида выполняемой работы; 

выполнять правила внутреннего трудового распорядка, установленные 

на предприятии / в организации; 

соблюдать требования охраны труда;  

 при освоении практических навыков четко следовать указаниям 

руководителя практики, действующим инструкциям. Не допускается 

самостоятельное выполнение практикантом работ повышенной опасности;  

 принимать пищу только в специально отведенных для этого местах, 

имеющих соответствующее оборудование. 

1.8. Работа обучающихся при прохождении производственной практики может 

сопровождаться наличием следующих опасных и вредных факторов: 



• опасный уровень напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может произойти через тело человека (при работе с ПЭВМ, 

электрооборудованием, электроинструментом, приборами освещения, офисной 

техникой  и др.); 

• повышенный уровень электромагнитных излучений; 

• повышенный уровень статического электричества; 

• повышенный уровень вибрации; 

• работа с легковоспламеняющимися веществами, с химикатами; 

• работа вблизи   грузоподъемных механизмов; 

• пониженная ионизация воздуха; 

• повышенный уровень шума; 

• нерациональная организация рабочего места; 

• недостаточная освещенность рабочей зоны; 

• повышенные нервные нагрузки; 

• психоэмоциональное напряжение, переутомление; 

• движущиеся машины (автомобили и прочие виды транспорта) при следовании 

по территории предприятия / организации. 

Источники возникновения вредных и опасных производственных факторов: 

• неисправное оборудование, инструмент или неправильная их эксплуатация; 

• неисправное электрооборудование, электроинструмент или неправильная их 

эксплуатация; 

• отсутствие, неисправность, неправильная эксплуатация средств 

индивидуальной защиты (СИЗ); 

• неисполнение или ненадлежащее исполнение должностной инструкции, 

инструкций по охране труда, правил внутреннего трудового распорядка, 

локальных нормативных актов, регламентирующие порядок организации работ 

по охране труда, условия труда на объекте. 

1.9. Во время практики обучающийся обязан: 

• своевременно и точно выполнять правила внутреннего трудового распорядка, 

распоряжения администрации при условии, что он обучен правилам 

безопасного выполнения этой работы; 

• соблюдать требования локальных нормативных актов по охране труда, 

пожарной безопасности, производственной санитарии, регламентирующие 

порядок организации работ на объекте; 

• соблюдать дисциплину труда, режим труда и отдыха; 

• бережно относиться к имуществу организации; 

• выполнять только входящую в его рабочую программу практики работу, 

работать по заданию руководителя практики. 

1.10. Обучающийся извещает своего непосредственного руководителя о любой 



ситуации, угрожающей жизни и здоровью  его самого и/или сотрудников 

предприятия / организации, о каждом несчастном случае, происшедшем на 

предприятии / в организации, об ухудшении состояния своего здоровья, в том 

числе о проявлении признаков острого заболевания. 

1.11. Обучающийся должен соблюдать правила личной гигиены и 

эпидемиологические нормы, принятые на предприятии / в организации. 

1.12. Для обеспечения жизнедеятельности обучающийся снабжается 

спецодеждой и спецобувью в соответствии с действующими нормами (если 

таковые предусмотрены) при выполнении отдельных видов работ. Выдаваемые 

специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной 

защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 

безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

1.13.   Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного 

опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также 

курить, распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства, 

психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на рабочем 

месте или в рабочее время. 

1.14. Обучающийся, допустивший нарушение или невыполнение требований 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель 

производственной дисциплины и может быть привлечен к дисциплинарной 

ответственности, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение связано с причинением материального ущерба, то виновный может 

привлекаться к материальной ответственности в установленном порядке. 

 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

 

2.1 Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как 

следствие, падения и случаев травматизма, при этом: 

 не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 

 не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы; 

 обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их 

требования; 

 запрещается приступать к работе в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения. 

 

2.2 Осмотреть рабочее место, оборудование, рабочий инструмент. Проверить 

оснащенность рабочего места необходимым для работы оборудованием, 



инвентарем, приспособлениями и инструментами. Убрать все лишние 

предметы. 

2.3 О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить 

руководителю практики и до устранения неполадок и разрешения руководителя 

к работе не приступать. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

 
3.1 Выполнение работ производить в соответствии с технологическими  

документами, исключающими возможность воздействия на работающих 

вредных производственных факторов, веществ и материалов. 

3.2. Перед каждым включением оборудования убедиться, что его пуск никому 

не угрожает. 

3.3. Отключать оборудование и инструмент от электрической сети необходимо: 

- при регулировке и настройке; 

- при уходе с места работы даже на короткое время; 

- при временном прекращении работы; 

- при перерыве в подаче электроэнергии; 

- при обнаружении неисправности в работе оборудования; 

-при регулировке и смене оградительных и предохранительных устройств,  

  чистке и уборке оборудования. 

3.4. При каждом отключении оборудования не отходить от него до полной 

остановки работы приборов.  

3.5.  Не оставлять работающие приборы, оборудование без присмотра. 

3.6. Следить за показаниями контрольно-измерительных приборов. 

3.7. Следить за настройкой оборудования по заданным параметрам. 

3.8. Пользоваться средствами индивидуальной защиты                                        и 

предохранительными приспособлениями. 

3.9. Не складывать посторонние предметы, детали на ограждения и отдельные 

части оборудования. 

3.10. Не ставить ноги, не облокачиваться, не садиться на кейсы от 

оборудования. 



3.11. Не передавать свою работу и управление приборами, механизмами, 

агрегатами или линиями лицам, не имеющим права работы на этом 

оборудовании. 

3.12. Выдаваемое оборудование, инструменты и механизмы должны быть в 

исправном состоянии и иметь соответствующий сертификат или паспорт, 

подтверждающие их техническое состояние и соответствие выполняемому виду 

работ.  

3.13. Обучающийся во время работы обязан бережно обращаться с выданным 

ему инструментом, оборудованием, принимать экстренные меры к устранению 

неисправностей или полной замены неисправного инструмента и оборудования 

на исправные. 

3.14. Каждый работник, заметивший неисправность инструментов и 

оборудования, обязан принять меры к устранению неисправности, а при 

невозможности устранения немедленно сообщить об этом руководителю.  

3.15. Во время работы запрещается: 

пользоваться неисправными электроприборами и электропроводкой; 

очищать от загрязнения и пыли включенные осветительные аппараты и 

электрические лампы; 

ремонтировать электроприборы самостоятельно; 

подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных 

предметах, перекручивать провод, закладывать провод и шнуры на 

водопроводные трубы и батареи отопления, вешать что-либо на провода, 

вытягивать за шнур вилку из розетки; 

прикасаться к электрическим проводам, неизолированным и неогражденным 

токоведущим частям электрических устройств, аппаратов и приборов (розеток, 

патронов, переключателей, предохранителей); 

применять на открытом воздухе бытовые электроприборы и переносные 

светильники, предназначенные для работы в помещениях; 

 пользоваться самодельными электронагревательными приборами и 

электроприборами с открытой спиралью; 

наступать на переносимые электрические провода, лежащие на полу, 

провозить по ним тележки, каталки. 

 

3.16. По пути к месту практики и обратно: 



 избегать экстремальных условий на пути следования; 

 соблюдать правила дорожного движения и правила поведения в 

транспортных средствах; 

 соблюдать осторожность при обходе транспортных средств и других 

препятствий, ограничивающих видимость проезжей части; 

 в период неблагоприятных погодных условий (гололед, снегопад, туман) 

соблюдать особую осторожность. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

 

4.1 Немедленно прекратить работу, отключить  всякое электрооборудование и 

доложить руководителю работ, если: 

• обнаружены механические повреждения и иные дефекты 

электрооборудования и электропроводки; 

• наблюдается повышенный уровень шума при работе оборудования; 

• наблюдается повышенное тепловыделение от оборудования; 

• чувствуется запах гари и дыма; 

• прекращена подача электроэнергии. 

4.2. Не приступать к работе до полного устранения неисправностей. 

4.3. В случае возгорания или пожара работники (в том числе и обучающиеся, 

проходящие практику) должны немедленно прекратить работу, отключить 

электроприборы, вызвать пожарную команду, сообщить руководителю работ и 

приступить к ликвидации очага пожара имеющимися средствами огнетушения. 

4.4. При обнаружении запаха газа в помещении: 

- предупредить работников, находящихся в помещении, о недопустимости 

пользования открытым огнем, курения, включения и выключения 

электрического освещения и электроприборов; 

- открыть окна (форточки, фрамуги) и проветрить помещение; 

- сообщить об этом администрации организации, а при необходимости — 

вызвать работников аварийной газовой службы. 

4.5. При травме в первую очередь освободить пострадавшего от 

травмирующего фактора, поставить в известность руководителя работ, вызвать 

медицинскую помощь, оказать первую помощь пострадавшему и по 

возможности сохранить неизменной ситуацию до начала расследования причин 

несчастного случая. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

  



5.1. Отключить и обесточить оборудование. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место. Очистить оборудование, инструмент от 

грязи и пыли.   Убрать приборы, инструмент, приспособления.  Для уборки 

мусора и отходов при необходимости использовать щетки, совки и другие 

приспособления. 

5.3.Тщательно вымыть руки с мылом.  

5.4. При выходе из здания предприятия / организации: 

- убедиться в отсутствии движущегося транспорта; 

- ходить по тротуарам и пешеходным дорожкам. 
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